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FRESQUINHAS

BEM-VINDOS AD
guToND!

0 “Fresquinhas” & o jornal dos
clientes da Associagdo QE, que
nos traz informacén através do
seu olhar atento e curioso.



CELEBRIDADE DO MES

GONGALD C.

Gongalo C.

Data de nascimento

| de janeiro

Signo
Capricarnio
Nimero de irméos

| irméan

Onde reside

Cascais
Qualidades
Divertido e carinhoso

Defeitos

Teimoso e obsessivo com as limpezas
0 que mais adora

Pao, desenhar, dangar, dar abragos e beijinhos

Joana Dias
Margarida Sousa
Sandra Moreira

Rita Costa



ENTREVISTA DO MES
VERA GONGALVES

Como se chama?

Vera Gongalves “0 MEU PRATO PREFERIDO
(lue idade tem? E CABRITO NO FORND!"

al anos.

Ha quanto tempo esta na 0e?

3 anos.

Qual é o seu prato preferido?
Cabrito no forno.

E que prato mais gosta de cozinhar?
Racalhau a Bras.

Qual é a sua misica preferida?
Masica pimba.

Quais séo os seus passatempos?
Darmir.

0 que faria com o Euromilhées?

Desaparecia com o dinheiro.

Que planos tem para o futuro?

Viajar.

Margarida Sousa
Sandra Moreira

Lina Valente



CULTURA E LAZER

BUDDHA EDEN GARDEN

E na Quinta dos Loridos que se encontra o maior jardim oriental da Euro-
pa, o impressionante Buddha Eden Garden. Com cerca 35 hectares, o jar-
dim surge como resposta & destruigio dos Budas Gigantes de Bamyan,
naquele que foi um dos maiores actos de barbarie cultural, apagando da
memaria obras-primas do periodo tardio da Arte de Gandhara. Entre bu-
ddhas, pagodes, estatuas de terracota e varias esculturas cuidadosamen-
te colocadas entre a vegetagéo, estima-se que foram usadas mais de b
mil toneladas de marmore e granito para edificar esta obra monumental.
A escadaria central & o ponto focal do jardim, onde os buddhas dourados
dao calmamente as boas- vindas. No lago central & possivel observar os
peixes Koi e os dragdes esculpidos que se erguem da &gua. Conta ainda
com 700 soldados de terracota pintados @ méo, cada um deles anico e al-

guns enterrados como ha 2.200 anos atrés.

Margarida Sousa



MEIO AMBIENTE

05 JAVALIS

0 javali & um animal artiodactilo da familia suidea, conhecido como porco-bravo ou
porco selvagem. As fémeas séo conhecidas como javalinas ou girondas . Tem ampla
distribuigdo geogréafica sendo nativo da Europa. Asia, llha Sonda e Norte de Africa.
Sao animais de grandes dimensdes, al a 250kg os machos e as femeas 40 a 200kg,
com |40 a |.80m de comprimento. Alimentam se de vegetais, raizes, frutos, bolotas,
castanhas e sementes. Também invadem terras cultivadas especialmente campos
de batatas e milho. A reprodugéo de javalis dura cerca de 110 dias, com nascimento
ocorrendo entre Fevereiro e Abril. As ninhadas tem entre 2 a |0 |eitdes, que apds
uma semana j& podem acompanhar a mée em suas caminhadas.
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OS JAVALIS ALIMENTAM-SE DE s

VEGETAIS, RAIZES , FRUTDS, \
BOLOTAS, CASTANHAS E

SEMENTES.

Lina Valente

Margarida Sousa



LIVRD DO MES

TARZAN., DE EDGAR RICE BURRDUGS

Tarzan & uma personagem criada pelo escritor Edgar Rice Burrougs, num liveo pu-
blicado em 1314. Filho de aristocratas ingleses que desembarcam numa selva africa-
na apds um matim, Tarzan & criado por macacos gragas a morte dos seus pais. Esta
& uma adaptagdo moderna da tradigdo mitolagico-literaria de herdis criados por
animais. Para além de consequir comunicar com os mesmos, Tarzan mostra habili-
dades fisicas superiores as de atletas do "mundo civilizado". Durante a histdria,
Tarzan apaixona-se por uma bela e jovem rapariga chamada Jane, com quem acaba
por ficar a viver na selva.

“TARZAN" SIGNIFICA “PELE BRANCA"
E 0 SEL VERDADEIRD NOME E JOHN
CLAYTON [II, LORDE GREYSTOKE.

Margarida Sousa

Sandra Moreira



BAU DAS RECORDACOES B

CINDERELA

Cinderela & um filme de animagéo produzido pela Walt Disney em 1330, baseado no conto de fadas de Charles
Perrault. Cinderela & a dnica filha de um fidalgo enviuvado. Quando o fidalgo morre, Cinderela é deixada sob
cuidados a madrasta Madame Tremaine, que faz de Cinderela uma criada em sua propria casa. Suas praprias
filhas Anastacia e Drizela, por sua vez séo tratadas com todo o mimo e o luxo. Os anos passam e Cinderela se
torna uma subjugada pela madrasta e suas filhas. Seus dnicos amigos séo animais: os ratinhos e os passari-
nhos além do cacharro Bruno e um cavalo Major. Um dia, uma coisa boa acontece a Cinderela; a familia & convi-
dada para um baile no palacio. 0 rei esta preocupado com o futuro do Principe e ordenou que todas as jovens
solteiras comparecessem para que o filho escolha sua noiva entre elas. Para impedir que a Cinderela fosse ao
baile a madrasta colocou duas condigies limpar a casa e ter um vestido decente. A Cinderela conseguiu com a
ajuda dos seus amigos animais, ter um tdo bonito vestido. A madrasta fez com que as irméas estragassem todo
o vestido. Cinderela correu para o jardim a chorar e encontrou a sua fada-madrinha transformou abobora em
carruagem o cavalo em cocheiro os ratos em cavalos e lindo vestido com sapatos de cristal e disse-lhe que ela
tinha de regressar a casa porque o feitigo quebrar-se-ia & meia-noite. A Cinderela quando entrou no castelo o
principe ficou encantado e apenas quis dangar abandonou o baile perdendo um dos sapatos de cristal. 0 princi-
pe ficou tao apaixonado que decidiu ir a todas as casas do reino procurar a dona do sapatinho. [ sapato encai-

xou perfeitamente no pé de Cinderela e ela foi levada para o palacio, onde casou com o principe.

A CINDERELA VIVEU FELIZ
PARA SEMPRE!

Jodo Cunha



MUSICA DO MES

BABY ONE MORE TIME - BRITNEY SPEARS

Oh baby, baby
{h baby, baby

Oh baby, baby, how was | supposed to know
That something wasn't right here?

(h baby, baby, | shouldn't have let you go
And now you're out of sight, yeah

Show me how want it to be

Tell me, baby, 'cause | need to know now, oh because

My loneliness is killing me (and [)

| must confess | still believe (still believe)
When I'm nat with you | lose my mind
Give me a sign

Hit me. baby, one more time

Oh baby. baby

The reason | breathe is you

Bay, you got me blinded

Oh, pretty baby

There's nothing that | wouldn't do
It's not the way | planned it

Show me how you want it to be
Tell me, baby, 'cause | need to know now, oh because

My loneliness is killing me (and [)

| must confess | still believe (still believe)
When I'm not with you | lose my mind
Give me a sign

Hit me, baby, one maore time

(h baby, baby (oh oh)
(h baby, baby (yeah)

Oh baby, baby, how was | supposed to know?

(h pretty baby, | shouldn't have let you go

| must confess, that my loneliness is killing me now
Don't you know | still believe

That you will be here

And give me a sign

Hit me. baby, one more time

My loneliness is killing me (and I)

| must confess | still believe (still believe)
When I'm not with you | lose my mind
Give me a sign

Hit me, baby, one more time

| must confess, that my loneliness is killing me now
Don't you know | still believe

That you will be here

And give me a sign

Hit me, baby, one more time

Joana Dias

Sofia Carneiro



ESPALO DESPORTO

LIGA DOS CAMPEDES, A SUA HISTORIA

Liga dos campeies, & uma competigéo de clubes de futebol a nivel europeu, organizada pela Uni-
ao das Associagdes Furopeias de Futebol (UEFA). £ disputada por clubes Europeus, senda um
dos torneios mais importantes do Mundo. A final da Liga dos Campedes da UEFA & o evento des-
portivo anual mais visto em todo o Mundo. A final da edigéo de 2012 - 13 teve o maior nimero de
audigncia até o momento, atraindo 360 milhiies de telespectadores. Introduzido em (992, a
competigio & a sucessora da Taga dos Clubes Campedes Europeus ou Liga dos Clubes Cam-
pedes Europeus, que havia sido disputada desde 1953, No seu formato actual, a Liga dos Cam-
peiies comega em meados de Julho com trés rodadas de qualificagéo e uma rodada de play-off.
As dez equipas sobreviventes entram na fase de grupos, junto sdo colocadas em oito grupos de
quatro equipas e jogam em um sistema ida e volta. As oito equipas que ficarem na primeira co-
locagdo em cada grupo e as oito que ficarem na sequnda colocagéo de cada grupo, avangam
para a fase eliminatdria que atinge com a partida final em Maio. 0 vencedor da Liga dos Cam-
peiies qualifica-se para o Campeonato da UEFA e para o Campeonato Mundial de Clubes da FIFA,
onde participam outras 22 equipas.

—— N & —— £ FVENTO DESPORTIVD ANUAL
MAIS VISTO EM TODD O MUNDD!

Diogo Correia

Margarida Sousa



SAUDE E BELEZA
0 OUE FAZ UM DENTISTA?

0 dentista & um profissional que estuda a sadde bocal das pessoas, atuando na pre-
vengéo, diagndstico e tratamento de problemas relacionados com dentes, maxilares
e gengivas. Observa a boca dos pacientes, arranca os dentes quando estéio estraga-
dos. faz desvitalizagies e tratamentos as céries, coloca o aparelho de corregéo e
ainda faz operagdes. Um médico dentista tem de ter um curso superior, uma licen-
ciatura em Medicina Dentéaria e estar inscrito na Ordem dos Médicos Dentistas. De-
vemos ir ao dentista de seis em seis meses com o objetivo de manter os dentes em
bom estado e evitar problemas na boca.

DEVEMOS IR AD DENTISTA
DEE EM B MESES!

Margarida Sousa Ana Claudia
Jodo Jose Tomas Ferreira
Dingo Correia Ana Rita Lopes

Sandra Moreira



RECEITA DO MES

BOLD DE LARANJA COM AMENDDA

Ingredientes:

2 laranjas

|00g de margarina
2allg de agiicar

4 ovos

2allg de farinha

| Colher de cha de fermento

Margarina para untar

Farinha para polvilhar

Acicar em pd para polvilhar

Ameéndoa palitada

| Ligue o forno a 1802C. Raspe a casca das 2

laranjas e esprema o sumo apenas a uma delas;

2 Numa tigela, bata a margarina com o agdcar, adicione as gemas
uma a uma, batendo apds cada adigao até ficar um creme espessao;

3 Junte depois o sumo e a raspa das laranjas, bata e adicione a fa-
rinha misturada com o fermento, batendo sempre.

4 Numa tigela & parte, bata as claras em castelo, junte-as ao prepa-
rado anterior e envolva cuidadosamente;

a Unte uma forma de bolo inglés com margarina e polvilhe-a com

farinha. Verta-lhe o preparado, cubra com améndoa e leve ao forno
durante 43 minutos. Apds os primeiros [0 minutos, reduza o forno
para os |70°C e rode a forma do bolo a meio da cozedura.

Andreé dias

Lina Valente



ETRATO DO MES

Dimas Guerreiro



M SETEMBR...

Fomos fazer mergulho com a Rita
Bernardo! No passado dia 3 de Se-
tembro deslocdmo-nos até as pis-
cinas da Abdboda onde aprende-
mos a mergulhar com méascara,
fato, touca e até botija de ar. Para
aléem disso, aprendemos tambem
os sinais de "subir”, de "ok” e de
"mal”. Adorémos a experiéncia e
tiramos fotografias para mostrar
aos nossos queridos leitores.

Margarida Sousa

Luis Carlos



Dia | Bruno Alves

Dia 14 Céu Rodrigues
Dia 13 Jodo Cunha

Dia 17 Luis Carlos

Dia 18 Leonor Carmana
Dia 21 Joana H. Costa
Dia 23 Miguel Mata

Dia 27 |sabel Agostinho |
Dia 28 Pedro Lourengo




SABIAS OUE...

0 Pedro Filipe tem um sdsia?

0 Diogo jé pie a méo na tinta?

A Mariana imita o Bernardo dizer "amar”?

0 Pedro Lourengo néo sabe distinguir os colegas?

0 Gongalo Henriques pde a massa das areias no nariz e volta a fazer?

A Inés VU descobriu que o Pedro Filipe canta numa banda?

0 Diogo finalmente ja trabalha no fresquinhas?

A Lina sa pensa no Meco?

A Mariana & preguigosa e so quer ir de elevador?

Sandra Moreira

Joana Dias
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