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UMA NOVA LINGUAGEM, IPSS

A LEITURA

O OFresquir
jornal dos clientes da
Associacdo QE, que
nos traz informacéao
através do seu olhar
atento e curioso.
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CELEBRIDADE DO MES

:

SUSANA PINTD

A NOSSA SUSANA ADORA |

A PAPINHA BDA!

Nome completo
Susana Fernandes Pin
Data de nascimento
3 de Agosto de 198¢
Signo
Ledo
Nimero de irméaos
1irméa
Onde reside
Rio de Mouro
Qualidades

Andar sempre a distribui
beijinhos e abragos

Defeitos
Teimosa
0 que mais adora

Cantar, ouvir musica, dor
mir, ver revistas, dancar
comer e repetir o almogc

Rita Costa Jodo José

Rita Lopes Diogo Correia

Joana Dias Luis Carlos



ENTREVISTA DO MES
IREM KOSIF

Como se chama?

Irem Kosif.

Que idade tem?

25 anos. “NO FUTURD GOSTAVA DE SER ESCRITORA DE
Ha quanto tempo esté na (e? HISTORIAS DE MAGIA E FANTASIA”
H4& um més.

Qual é o seu prato preferido?
Imam Bayildi (comida te#ee
E que prato mais gosta de cozinhar?
Gosto de fazer bolos.

Qual é a sua misica preferida?
Musica acustica.

Quais séio os seus passatempos?
Escrever historias, ouvir mésica e comy
0 que faria com o Euromilhdes?

Comprava uma ilha!

Que planos tem para o futuro? h

Ser escritora de histérias de magia e fantasra. —

Margarida Sousa
Sofia Carneiro

Marta Fragoso



PASSEANDO POR PORTUGAL
SERRA DA ESTRELA

A Serra da Estrelasssitumregiao do Centro (Beiras) e designa
cadeias montanhosas de Portugal Continental. O seu peatoanais
segunda montanha mais alta do pais, com 1993 metros de altituc
de paisagem integrada no parque natural da Serra da Estrela,
maior area protegida em solo portugués a 16 de Julho de 1976. A
a ocorréncia abundante de neve durante o Inverno e nela pode
como a Torre da Serra da Estrela, a Nascente do Mondego, o N
Senhora da Boa Estrela, o Cantaro Magro e o Parque Natural da

A SERRA DA ESTRELA E A SEGLINDA
MONTANHA MAIS ALTA DE PORTUGAL.

André Dias
Mariana Martins

Ana Claudia



A CULTURA E LAZER

FORTALEZA DE SAGRES

A fortaleza loesfizam Sagres, na zona Sudoeste do Algarve.
Quando visitamos a fortaleza temos a oportunidade de poder observ:
deslumbrantes enseadas de Sagres, o Cabo de S.Vicente e o Oceanc
tico. Sagres € um porto de pescadores e comerciantes de varios pai
Integra o Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina, ¢
montério de Sagres apresenta muitos animais e plantas exoticas que
das as pessoas podem visitar.
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A EXPANSAD PORTUGLESA
LEVOU A CRIAGAD DA VILA DO - .
INFANTE NOS SECULOS XV E B S
XVI, QUE DURANTE MUITO
TEMPO SE CONFLNDIU COM
SAGRES.

Mariana Martins  Joao José
Ana Claudia Margarida Sousa

Tomas Ferreira



MEIO AMBIENTE

O3S ESQUILOS

Os esquilos pertencem a familia dos roedores. Estes ¢
em quase todo o mundo, maioritariamente nas zonas de
ou tropical, mas também emzalgardasclima frio. Existem
tipos de esquilos: Arboricolas, Voadores e Terrestres. Os
tarse de sementes, bolotas, frutas e insetos. Os seus nil
truidos com folhas e ramos. Os principais periodos de re
rem durante a Primavera e no inicio do Verdao. Um esquilc
a 5 filhotes (no maximo 7), duas vezes por ano. Como ne
tram as muitas sementes que vao escondendo no solo, p
pel importante na plantacao e dispersao de certas espéc
Por outro lado, o apetite que tém pelas pinhas leva a que,
acusados de retardar o repovoamento de certas areas 1
animal pode atingir 53 a 73 cm de comprimento, a espe
vida dos esquilos € de dez anos e pesam cerca 600g.

\

\’ Margarida Sousa Bernardo Martins
Rita Costa Jodo José

Joana Dias Mariana Martins



LIVRO DO MES
A MENINA D MAR

0A Meni na do Mar o6 ® uma hist- -ri a
Breyner Anderson, sobre a amizade entre um rapaz que morava nhuma casa ju
mar e uma menina sereia que tinha o sonho de ser humana. Numa noite de te
tade, o menino foi até a praia e quando chegou la ouviu risos junto a uma roclt
de se encontrava uma menina pequena, um peixe, um polvo e um caranguejo
car. O rapaz, como era forteg adamnauypara longe. Depois conheceu uma
menina no fundo do mar que era bailarina e ficaram a conversar sobre as cois
terra e do fundo do mar. Num certo dia a menina estava perdida. Se o0 menin
besse uma pocao magica poderia ver de novo a sua amiga e pertencer ao fur
mar. Assim realizavam os dois 0s seus sonhos. A menina queria ser bailarina
mana e 0 menino queria ser um peixe e conhecer o fundo do mar.

A Menina do Mar

de Sophia de Mello Breyvier Andresen

0 MENIND E A MENINA FICARAM PARA
SEMPRE A VIVER NO FLNDD DO MAR.

Margarida Sousa
Mariana Martins

Ana Rita Lopes



BAU DAS RECORDAGOES

0 ALADIND

.||".' | ‘l' I

O Aladino € um jovem de rua que rouba comida para se alimentar e t
mado Abu. Como roubava comida era perseguido por guardas do palacic
conhece uma princesa chamada Jasmine, no mercado Agrabad. Quand
mostrar a sua casa a princesa, apareceram 0s guardas para o prender. J
Sultdo, disfaisgde ancidao para o ajudar a sair da cadeia e encontrar a Ca\
vilhas, onde estava a Lampada Magica. Ao entrar na caverna com 0 seu
tapete magico que os indica onde esta a Lampada Magica. Juntos encont
travesso Abu toca no tesouro proibido e a Caserra Aglimur@sérega a lamp
e conhece o génio, que Ihe concede 3 desejos. Aladino escolhe dois desegj
gar ao coracdo de Jasmine: ser um principe e rico. Jafar zangado, tenta p
0 seu romance com Jasmine, para conseguir roubar a lampada. Ao roub:s
pede 0 seu primeiro desege switédw, O astuto Aladino, ndo se da por vencic
gue Jafar peca ao génio o seu segundo desejo: ser 0 génio mais poderos
Génio prenderdentro lampada preta e derrotam Jafar. Aladino pede o ultin
nio: torda livre. O Aladino e a Jasmine comemoram 0 seu noivado numa gr

0 ALADIND CONCEDE 0 LLTIMD
DESEJD AD GENID.

Joao Cunha



ESPALO DESPORTO

NLIND GOMES ‘Q@

| |
|
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Nuno Gomes foi um grande Jogado‘. Nasceu'em Amarante, no dia
Julho de 1976. O seu nome verdadeiro € Nuno Miguel Soares Pereira
ro, mas € mais conhecido por Nuno Gomes em homenagem a Fernar
mes. Comecou a jogar na selecéo nacional aos 15 anos, tendo cons
ser campeao da Europa&8lelsgbu 12 anos no Benfica e depois foi
jogar para a Fiorentina. Também jogou em varios clubes como o Spc
de Braga e Blackburn Rovers. Terminou a carreira futebolistica em 2
Em 2014 foi assessor do Presidente do Sport Lisboa e Benfica para &
internacional. Neste momento, Nuno Gomes é director do centro de tr
formacao e estagio, no Seixal.

ERA UM GRANDE
PONTA DE LANCA!

Diogo Correia



ESPALO CONHECIMENTD l_
" ZABRAK (STAR WARS) .

Zabrak, como o nome diz em
Wars, era uma espécie carnivora,
humana, com cornos na cabeca e ¢
coracOes. Nativos do planeta Iridin
guns viviam na colonia Dathomir st
regras das irmas da noite. Zabrak
conhecidos como irmaos da noite,
foram criados com as irmas da no
iIrmaos da noite tém outro nome: Di
rian. Os Zabrak tentaram lutar contr
pério galactico, tentando-msh\adé

0S ZABRAK SAD ! o
UM POV LIVRE E gue alguns se juntaram a alianca p:

INDEPENDENTE. taurar a republica. Os Zabrak eram
derados orgulhosos, proprios, dete
dos, com forca de vontade, desafi
arrogantes. Contudo para alguns
eram a raca mais independente da

Pedro Lourenco



SAUIDE E BELEZA
COMD TRATAR AS TENDINITES

0 Que é uma tendinite?

O tendao fica inflamado porque te
lesdo subita no musculo;

Os locais onde se tem mais tendinites
0S ombros, os bracos e os pulsos;

A tendinite € uma dor fina e a aguda;
E causada por movimentos repetitivos
A dor aumenta a noite;

Usamos muito os musculos e & por
razao que temos dor;

Quando temos uma tendinite ficamos ¢

nossa pele vermelha e com muito calo A TENDINITE E LIMA LESZ“]
SOBITA NO MOSCULD.

Prevencéo de tendinites:

Procurar estar com a coluna vertical e os ombros para tras e para baixo;
Manter o monitor ao nivel dos olhos;

A cadeira deve estar junto ao teclado;

Os bragos devem estar retos e apoiados nos bracos da cadeira;

Os pés devem estar apoiados no chéo;

As pernas nao podem estar cruzadas.

Tomas Ferreira
Ana Claudia

Margarida Sousa



- RECEITA DO MES

CASTANHAS ASSADAS

Ingredientes

1 Kg de castanhas

1 Colher de sopa de sal gro:

OUENTINHAS SAD BOAS!
DE ESFREGAR AS MADS!

Como se faz
Préaqueca o forno a 200° C;

Com uma faca afiada, dé um golpe nas cascas *das castanha

e deixas de molho em agua durante 10 minutos;

Num tabuleiro de forno disponha as castanhas numa s6 camada
salpicado com uma colher de sopa de sal grosso;

Leveas ao forno durante 30 minutos ou até as cascas abrirem.

Mariana Martins
Joao José

Sofia Carneiro



ETRATO DO MES

Dimas Guerreiro



ABIAS OUE...

O Pedro Lourenco tem medo da Inés Van U

A Mariana grita tao alto que interrompe a aula?

A Marta Fragoso acha que sabe tudo? E a nossa sabichona.

O Pedro Lourenco nao aguentou com o mais poderoso de todos ¢

A Marta Fragoso diz que so tem 22 anos e a Micaela quis saber c

A Sandra Moreira é a mais espacosa da piscina? Quer ocupar o t

O Pedro Lourenco levou meias de Natal para os trampolins? Con

Sandra Moreira
Joana Dias

Tomas Ferreira
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AT
Dia 4 Maria Espirito S|a|n[o anl
Dia b Sofia Carneiro
Dia 12 Ana Rita Alves \ ; Y -
Dia I3 Melissa Agostini
Dia 2a Lisdalia Bédo
Dia 29 André Biscainh

Leonor Carmona
Francisco Perro
Mariana Martins

Raquel Teixeira
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