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0 “Fresquinhas” & o jornal dos

clientes da Associagdo QE, que
nos traz informacgédo através do
seu olhar atento e curioso.
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CELEBRIDADE DO MES
MARIA FLOR

Nome Completo:

Data de Nascimento:

Signo do Zodiaco:

Como é a tua familia?

Tenho quatro tios (Silvino,
Rosa, Manuela e Conceigéin),
um manao, uma cunhada e
dois sobrinhos (uma menina
E UM menino).

Com quem vives?

Com o mano, a cunhada e os

meus dois sobrinhos.
0 que mais adoras?

Gosto muito de pintar!

JOAD CUNHA LINA VALENTE
MARIANA MARTINS TOMAS FERREIRA
ANDRE DIAS



Como se chama?
Silvia Santos
Que idade tem?
43 anos.
Tem filhos? Quantos?
Sim. Um filho.
E casada? H4 quanto tempo?
Sim, ha 18 anos.
Ha quanto tempo esta na Oe?
Ha 1l meses.
0 que fazia antes de vir para a Qe?
Bancéria e advogada.
Qual é o seu prato preferido?
Migas e entrecosto.
E que prato mais gosta de cozinhar?
Pratos tradicionais alentejanos.
Bual é a sua masica preferida?

Misica dos anos 80.

Buais séio os seus passatempos?

Trabalhos manuais, registo de arte sacra e ler.

ENTREVISTA DO MES
SILVIA SANTOS

Gosto muito! 0 meu sonho é ir a Tailandia.

Levava todos os meninos da [e a Disney.

Continuar a ser feliz, na Qe e junto da familia.

J0AD JOSE MARIANA MARTINS

ANDRE DIAS SANDRA MOREIRA




CULTURA E LAZER
PALACID NACIONAL DE SINTRA

0 palacio situa-se numa zona urbana e a sua construgdo iniciou-se no século 15. E considerada

uma arquitetura orgénica com patios, escadas, corredores e galerias. A familia real portugue-

sa utilizou o palacio até 1910 e nele ocorreram varios acontecimentos importantes. Foi o pala-
cio mais visitado de Portugal em 2008 e & gerido pela Parque de Sintra - Monte da Lua.

ANA CLAUDIA TOMAS FERREIRA
LEONOR CARMONA FLOR RAMDS
MARIANA MARTINS



SERIES DE TV
FISICO-DUIMICA

“Fisico-Quimica” & uma série
televisiva espanhola. A primei-
ra vez que deu em Portugal foi
em Z010. A série mostra a vi-
sdo dos professores que aca-
baram de chegar a uma esco-
la secundaria sobre os pro-

blemas dos alunos. Alguns
desses problemas s#o os
amores ndo correspondidos e
as insegurangas. Nesta série
a adolescéncia ndo é tratada
coma um problema.

JOAD CLNHA
RITA COSTA



MEID AMBIENTE
POLUIGAD NOS OCEANDS

0 homem tem a capacidade de prejudicar o meio ambiente e polui os oceanos com produtos

quimicos, petrdleo e esgotos que sdo prejudiciais para os animais que |4 vivem. 0s peixes séo

extremamente sensiveis e nas deixamos |4 quantidades enormes de plastico para eles come-
rem. Isto faz com que sintam dor quando comem pléstico.

JOAD CLNHA
LEONOR CARMONA
RITA COSTA



SAUDE E BELEZA
COMD TRATAR DA ASMA

Os doentes com asma, se estiverem controlados, podem fazer as suas atividades
sem qualquer limitagéo da vida digria, quer profissionais quer despartivas. [ trata-
mento adequado & fundamental para uma melhoria da qualidade de vida. Os sinto-
mas podem Ser ocasionais e esporadicos ou mantidos ao longo do ano, podendo va-
riar de ligeiros a graves. A maioria dos doentes com asma apresenta outros sinto-

mas dependentes de alergia noutros drgdos como o nariz, olhos ou pele. A rinite
alérgica & um factor de risco ou para um doente vir a desenvaolver asma brénguica.

ANA RAQUEL
RITA COSTA
LINA VALETE



ANIMES PARA VER

BLACK CLOVER

Asta e Yuno séo drfaos que foram criados numa
igreja |ocalizada na periferia do reino de Clover,
num mundo onde todos possuem poderes mégi-
cos. Asta nasceu sem eles, mas em contraparti-
da. Yuno nasceu um prodigio com poder mégico
intenso e com talento para controla-lo. A histo-
ria acompanha os dois garotos que competem
entre si para se tornarem no rei mago, o cavalei-
ro magico mais forte de Clover. Mas como é que
Asta se pode tornar no cavaleiro magico sem
magia? A jornada comega quando Asta obtém o
misterioso poder anti-magia e forga fisica e Yuno
com seus poderes magicos e talentos.

PEDRD LOURENGO



ESPALO DESPORTO
A OPINIAD OUE IMPORTA

Para comecar temos o jogo entre o FC Porto e o Gil Vicente. Logo na
primeira parte um jogador do Porto devia ter ido para rua, mas no foi
(ndio sei como...). No final da primeira parte houve dois golos, um do Gil

e outro do Porto. Agora a sequnda parte foi péssima, porque virou o

resultado e ficou 2-1, o Porto meteu mais uma batata, que MISERIA!

0 Sporting estd completamente fora do prazo, foi a Braga e
levou uma batata aos 76 minutos. Foi mesmo um coca. LOL!

Nos dois jogos dos grandes as equipas mostraram que eram pequenas demais
para aquilo. Mas bem.... falando de coisas sérias, o Porto venceu o classico,
mas foi com muito trabalho, porque joga sempre muito bem em casa e com o
SLB. 0 do Sporting foi um jogo de sorte porque primeiro levou [ogo uma batata
e depois sim, meteram 2. A sequnda volta com Famalicéo foi num jogo fora de
casa, também com muita sorte, porque o Benfica ndo esté a jogar nada.

0I0GO CORREIA



RECEITA DO MES
BOLO DE BOLACHA

INSTRUGOES DE PREPARACAD

PRIMEIRD PASSO SEGLNDO PASSO TERCEIRO PASSO

Numa tigela, disponha a Num prato de servir, Leve ao frio até solidi-
manteiga, o agiicar em disponha camadas al- ficar. Despois retire,

pd, 2 colheres de sopa ternadas de bolacha polvilhe com bolachas
de café bem forte e as em café e creme de e sirva com uma deco-

gemas. Bata muito bem manteiga, sendo que a racéo ao seu gosto.

até ficar um creme fo- altima camada deve
fo e bem ligado. ser de creme.

ANDRE DIAS LINA VALENTE
ANA RAQUEL MARIA FLOR



"Foi um dia cansativo mas foi bom
porque aprendemos muitas coisas
novas, como por exemplo, que até
de cadeiras de rodas se pode jo-
gar  bola. Eu joguei & defesa e ao
ataque. Falhei um golo mas defen-
di muito bem ao fazer muitos cor-
tes importantes. Obrigado ao trei-
nador e & (e pela experiéncia.”

Dimas Guerreiro

OIMAS GUERREIRD




“Achei giro e voltava a repetir

para os pais verem."

Jodo Cunha

“Gostei muito, voltava a repetir

e quero dangar mais. Nao tenho

coisas negativas a dizer, gostei
de tudo.”

Luis Carlos

“Gostei de ir a Oeiras e voltava
a repetir "

Ana Rita Lopes
n - - -
Adorei muito e voltava a repetir a
experiéncia. Adoro ter aulas com “as
Ritas" e ndo trocava essa actividade
por nada. Nao gosto quando as pesso-
as me filmam, fico com vergonha.”

Joana Dias

“Senti-me nervosa, pensava que

ME ia Bnganar nos passos e que
ia chorar. Fiquei alegre, porque
as pessoas bateram palmas.”

Rita Costa

JOAD CUNHA LUIS CARLOS
ANARITA LOPES RITA COSTA
JOANA DIAS




OIMAS GUERREIRD



A SANDRA PENSAVA QUE A SILVIA TRABALHAVA NO MULTIBANCO?

A MARIANA CONFUNDE AS DUAS ESTAGIARIAS?

0 DIDGO FOI APANHADO NO FODTBALL LEAKS?
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J0AD JOSE
ANDRE DIAS

ELISARID FERNANDES




