
 
 

Função 

Ajudante de Ação Direta para Lar Residencial 

 

Breve enquadramento 

A Associação QE, Uma Nova Linguagem para a Incapacidade, é uma I.P.S.S. que tem como missão 

a promoção da qualidade de vida e o desenvolvimento do pleno potencial de pessoas com 

dificuldades intelectuais e desenvolvimentais, maiores de 16 anos de idade. 

O objetivo principal da Associação é a implementação de ações relacionadas com a habilitação, 

reabilitação e apoio a jovens e adultos com incapacidade, bem como todas as atividades inerentes 

ao desenvolvimento da sua autonomia e inclusão social. 

 

Perfil de funções 

 Trabalhar diretamente com os clientes, quer individualmente, quer em grupo, apoiando-

os nas suas atividades de autonomia funcional, pessoal e social, promovendo, em cada 

momento, o maior nível de autonomia possível. 

 Fomentar a vida comunitária, com responsabilidade, respeito mútuo e entreajuda. 

 Incentivar acontecimentos e experiências capazes de criar e reforçar a rede social.  

 Colaborar na programação e desenvolvimento das atividades necessárias à organização 

e logística do Lar Residencial (LR). 

 Colaborar na manutenção, arrumação e limpeza do Lar Residencial e seus equipamentos. 

 
Oferta 

 Trabalho por turnos (rotativos), até 40 horas semanais; 

 Local de trabalho: Lar Residencial da Associação QE; 

 Tipo de contrato: contrato sem termo, com período experimental de 180 dias. 

 
Requisitos obrigatórios 

 Carta de condução 

 12.º ano de escolaridade 

 
Requisitos preferenciais 

Experiência anterior no trabalho com pessoas com dificuldades intelectuais e desenvolvimentais. 


